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Rock 

Größe: 36/38 und 40/42 

Die einzelnen Größen sind farblich gekennzeichnet, gibt es nur eine Größenangabe gilt diese 
für beide Größen. 

Material 

 Opal 6-fach Sweet Dreams, Ballett in den Wolken (9726)  ca. 300 g = HF 

 Opal 6-fach Natur (5300) ca. 150 g = KF 

 1 Rundstricknadeln Nr. 3,5  4,0  4,5  (80 cm lang) 

 4 Maschenmarkierer 

 Gummiband 3,5 cm x 70 cm / 80 cm 

 Nähnadel, Schere 
 

Maschenprobe: 23 M und 31 R mit Nd Nr. 4,0 gl re gestr = 10 x 10 cm 
 
Hinweis: der Rock wird von unten nach oben gestrickt. Es wird mit der Spitzenrüsche 
begonnen. Dann wird die Rüsche mit verkürzten Reihen separat gearbeitet und in der letzten 
Reihe mit der Spitzenrüsche zusammen gestrickt. Der Rest des Rocks wir an einem Stück 
fertig gestellt.  
 

Muster 

Old Shale:   über 18 M die 1. - 4. Reihe stets wdh, es wir in Runden gearbeitet 

   1. Reihe: 3 x 2 M re zu str; 6 x 1 U, 1 M re; 3 x 2 M re zu str 
   2. und 3. Reihe: alle M re str 
   4. Reihe: alle M li str 
 

 re 

- Li 

/ 2 re zus 

O Umschlag 

 
 
 
glatt rechts:   Hinr re M, Rückr li M 
   in Runden re M 
 
Bündchenmuster: 1 M re, 1 M li im Wechsel  
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Spitzenrüsche 
 
270 M / 288 M in KH und Nd 4,5 locker anschl, die Arbeit zur Runde schließen und     
eine Rd li str. dabei den Rundenbeginn und die Hälfte für Seitennaht = 135 M / 144 M       
mit MM markieren. 
Im Old Shale Muster weiterstr. Nach 17,5 cm = 46 Rd ab Anschlag noch 6 Rd / 8 Rd glatt re 
str. Spitzenrüsche zur Seite legen.  
 
 

Rüsche mit verkürzten Reihen 

182 M / 192 M in HF und Nd 4,5 locker anschl.  

Einteilungsreihe (Rückr): alle M re str, nach 46 M / 48 M einen MM für die Seitennaht setzen. 

Nun in verkürzten R weiterstr wie folgt:  
1. Reihe (Hinr): 180 M / 190 M re str, wenden 
2. Reihe (Rückr): 1. M abheben (fest anziehen sonst gibt es Löcher), alle M li str 
3. Reihe: re M str bis 2 M vor der letzten Wendestelle, wenden 
Die letzten 2 R noch 21 / 22 x wdh, dann die Rückr noch 1 x wdh. 
 
Nächste Reihe (Hinr): li M str, am Ende der Reihe 90 M / 96 M neue M aufstricken           
= 272 M / 288 M 
Nächste Reihe (Rückr): re M str bis zum MM, dann li M bis zum Ende der R.  
Nächste Reihe (Hinr): re M str 
 
Nun in verkürzten R weiterstr wie folgt:  
1. Reihe (Rückr): 130 M / 138 M li str, wenden 
2. Reihe (Hinr): 1. M abheben (fest anziehen sonst gibt es Löcher), alle M re str 
3. Reihe: li M str bis 6 M vor der letzten Wendestelle, wenden 
Die letzten 2 R noch 21 / 22 x wdh, dann die Hinr noch 1 x wdh. 
 
Nächste Reihe (Rückr): li M str bis zum MM, wenden  
Nächste Reihe (Hinr): re M str 
 
Rüsche zur Runde schließen, MM für Rundenbeginn setzen und 6 Rd / 4 Rd      
glatt re str = 17 cm / 16,5 cm.  

Für Größe 36/38 in der 4. Rd an den Seitennähten je 2 M zus str = 270 M 

Seitennaht zusammennähen. 
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Spitzenrüsche und Rüsche zusammensetzen: 
Rüsche über Spitzenrüsche ziehen so dass beide Nadeln hintereinander liegen. 
Maschenmarkierer treffen aufeinander. Jetzt immer eine Masche von der vorderen Nadel 
(Rüsche) mit einer Masche der hinteren Nadel (Spitzenrüsche) re zusammenstricken. Dabei 
die Maschenmarkierer der hinteren Rüsche (Spitzenrüsche) entfernen. = 270 M / 288 M 

Rock Mittelteil 

Zu Nd 4,0 wechseln und 20 Rd glatt re weiterstr. 

Seitenabnahmen wie folgt arb: 
MM, 1 M re, 2 M re über zog zus str, re bis 3 M vor MM, 2 M re zus str, 1 M re, MM, 1 M re, 
2 M re über zog zus str, re bis 3 M vor MM, 2 M re zus str, 1 M re = 266 M / 284 M 

Diese Abn in jeder 8. Rd noch 5 x wdh = 246 M / 264 M 

Weitere 6 Rd / 8 Rd re str = 42 cm 47 Rd / 42,5 cm 49 Rd ab Rüschen Zusammenschluss.  

Für den Taillenbund im Bündchenmuster und Nd 3,5 weiterstr, dabei in der 1. Rd 
gleichmäßig verteilt 42 M / 44 M abnehmen (jede 5. M & 6. M zus str) = 204 M / 220 M  
10 Rd str. 1 Rd li und weiter 10 Rd Bündchenmuster arb, locker abketten. 
 
Fertigstellen 

Den Taillenbund zur Hälfte nach innen umschlagen und annähen. Dabei eine Öffnung für das 
Gummi lassen. Gummi einziehen, nach Anprobe Gummi zur Runde schließen überschüssige 
länge abschneiden. Öffnung schließen.  
Alle Fäden vernähen.  
Rüschen anfeuchten und leicht spannen, damit sie glatt liegen. Trocknen lassen. 
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Viel Spaß beim Stricken und Tragen.  
Abkürzungen: 
 
abk  abketten M   Masche 
abn   abnehmen Nd  Nadel 
anschl  anschlagen R  Reihe 
arb  arbeiten Rd  Runde 
Beg  Beginn re   rechte Maschen  
Hinr  Hinreihe RückR  Rückreihe 
HF  Hauptfarbe str  stricken 
KF  Kontrastfarbe wdh.  Wiederholen 
li   linke Maschen  zus str  zusammen stricken 
  
 

mailto:info@sockenwolle.de

