Pullover- &
Sockenwolle

Pullover

Design: Annette Sager

Material:

150 g Opal Regenwald 15 6-fach ,,Rummel im
Dschungel”, Farbe 9786 ,Laura lacht im
Karussell” (PINK)

(beiGr.L/40-42; und XXL/44-46=2
Knauel)

150 g Opal Regenwald 15 6-fach ,,Rummel im
Dschungel”, Farbe 9785 , Gabi gewinnt beim
Dosenwerfen” (GRUN)
(beiGr.L/40-42;und XXL/ 44-46=2
Knauel)

300 g Opal Uni 6-fach Farbe 5303 , Anthrazit
Melange” fir alle GroRen.

Restgarn in Kontrastfarbe

1 Rundstricknadel 3,5 mm x 80 cm oder 100 cm
1 Rundstricknadel 4 mm x 80 cm oder 100 cm
2 Rundstricknadeln 3,5 mm x 40 cm oder Seile
mit Endkappen bei Nadelsystemen, um die
Armelmaschen stillzulegen

1 Nadelspiel 3,5 mm

1 Hakelnadel 3,5 mm

4 Maschenmarkierer

1 Reihenmarkierer

Stopfnadel, Schere
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Maschenprobe: 28 Maschen und 38 Reihen =10 x 10 cm

Hilfreich sind:

Block und Stift fiir eine Strichliste

Klemmbrett mit Gummiband, um die Anleitung anzuklemmen und mittels Gummiband die Zeilen
markieren.

Provisorischer Anschlag:

Mit dem Restgarn machen Sie eine Anfangsschlinge in den Faden und hangen die Schlinge auf den Haken
der Hakelnadel. Der Faden wird, wie beim Stricken oder Hakeln, mit der linken Hand gefiihrt. Die
Hakelnadel nehmen Sie in die rechte Hand, halten die Stricknadel mit der linken Hand, legen Sie auf den
Faden und nehmen den Faden mit der Hakelnadel auf, ziehen ihn durch die Schlinge, flihren ihn gegen den
Uhrzeigersinn um die Stricknadel herum, fassen ihn mit der Hakelnadel und ziehen ihn durch die Schlinge.
Wiederholen bis alle erforderlichen Maschen aufgenommen sind. Binden Sie eine Schlinge ins Fadenende,
die spater wieder geldst werden kann.

Maschen des provisorischen Anschlags auf die Nadel nehmen:

Losen Sie die die Schlinge und setzen die linke Nadelspitze in die darunter liegende Masche. Zupfen Sie nun
den Faden, so dass sich die vermeintliche Masche des Restgarns auflost. Nehmen Sie die nachste Masche
auf die Nadel — usw., bis die letzte Masche aufgenommen ist. Achtung! Der Faden liegt nun noch in einer
kleinen Schlinge. Diese Schlinge als Masche mit aufnehmen.
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Erklarungen:

Stricken:

M = Masche

re =rechte Masche
li =linke Masche

MM = Maschenmarkierer

Ms = Maschenmarkierer setzten

HR = Hinreihe

RR = Riickreihe

2rez oder / = 2 Maschen rechts zusammenstricken

SSK oder \ = 2 Maschen einzeln wie zum Rechtsstricken abheben, zurlcksetzen auf die linke Nadel,
verschrankt zusammenstricken

Zun = Zunahme = am Reihenanfang an dieser Stelle \ unterhalb der M einstechen (in der Reihe darunter),
auf die li NdI heben und re abstricken; am Reihenende an dieser Stelle / unterhalb der M einstechen, auf
die li NdI heben und re abstricken.

Raglan-Zunahmen: U = Umschlag in der Hinreihe, in der Rickreihe li stricken — ergibt die Lochreihe.

Hakeln:

fM = feste Maschen

tg fM = tiefgestochene feste Masche = in die zweite Reihe darunter einstechen

LM = Luftmasche

Stb = Stabchen

Randmaschen: in jeder Reihe die 1. M wie zum Linksstricken einstechen und abheben, die letzte M re
stricken!

GroRen:S/36-38;L/40-42; XL/ 44 -46

So wird es gemacht:

Mit Nadel 3,5 mm und dem Restgarn: Legen Sie eine Sockennadel parallel zur Nadelspitze und arbeiten
einen provisorischen Anschlag Gber 72 M (82 - 92 M) Sockennadel entfernen. Mit Anthrazit beginnen:
1. Reihe: 1. M abh; 3 M re; (linkes Vorderteil) Ms

6 M (8 - 8 M) re; [linker Armel] Ms

52 M (58 - 68 M) re; [Ricken] Ms

6 M (8 - 8 M) re; [rechter Armel] Ms

4 M [rechtes Vorderteil]

2. Reihe: 1. M abh; li M, letzte M re.

3.5. 7. Reihe (HR): 1. M abh; alle M re. 4.6.8. Reihe (RR: 1. M abh; li M; letzte M re.

9. Reihe (HR): 1. M abh; alle M re bis zum letzten MM; MM auf die re Ndl nehmen, Garn in Pink ansetzen
und mit diesem Garn re M stricken. Wenden.

10. Reihe (RR): 1. M abh; li M bis MM in Pink, Schultermaschen links in Anthrazit, Rickenmaschen in Grin,
Schultermaschen und rechtes Vorderteil in Griin.

In dieser Farbstellung wird weiter gearbeitet. Bei jedem Farbwechsel werden die Faden auf der Rickseite
(also der Innenseite des Pullovers) gekreuzt, damit keine Lécher entstehen.

Die Raglan-Zunahmen erfolgen in 6 Schritten:

Schritt 1:

1. M abh; 1 M re, 1 Zun [flir den Ausschnitt], re M bis 2 M vor dem nachsten MM, U, 2 M re, Mr, (fur das
linke Vorderteil)

2Mre, U, re M bis 2 M vor dem nichsten MM, U, 2 M re, Mr, (Armel)

2 Mre, U, re M bis 2 M vor dem nachsten MM, U, 2 M re, Mr, (Ricken)

2 Mre, U, re M bis 2 M vor dem nichsten MM, U, 2 M re, Mr, (Armel)

2 Mre, U, re M bis 2 M vor Ende, 1 Zun [fir den Ausschnitt], 2 M re (fir das rechte Vorderteil)

Schritt 2: = RR 1. M abh; alle M li; letzte M re
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Schritt 3:

1. M abh; alle M re;

Schritt 4: = RR 1. M abh; alle M li; letzte M re

Schritt 5:

1. M abh; re M bis 2 M vor den MM, U, 2 M re, Mr, (fiir das linke Vorderteil)
2 Mre, U, re M bis 2 M vor dem nichsten MM, U, 2 M re, Mr, (Armel)

2 Mre, U, re M bis 2 M vor dem nachsten MM, U, 2 M re, Mr, (Ricken)

2 Mre, U, re M bis 2 M vor dem nichsten MM, U, 2 M re, Mr, (Armel)

2 Mre, U, re M bis Ende (flir das rechte Vorderteil)

Schritt 6: = RR 1. M abh; alle M li; letzte M re

Diese sechs Schritte werden insgesamt acht (neun — zehn) mal gestrickt = 8 Mustersatze = Maschen
gesamt

([224M] 29 M li Vord; 40 M li Armel; 86 M Riicken; 40 M re Armel; 29 M re Vord)

([252M] 32 M li Vord; 46M li Armel; 96 M Riicken; 46 M re Armel; 32 M re Vord)

([276M] 35 M li Vord; 50 M li Armel; 106 M Riicken; 50 M re Armel; 35 M re Vord)

In der nachsten Reihe werden einmalig ausschlieRlich die 4 Raglan-Zunahmen gestrickt. Am Reihenanfang
den Reihenmarkierer setzen; am Reihenende 20 M mit Pink aufstricken.

Rickreihe 1. M abh, alle M li, letzte M re.

Es wird weiter in Hin — und Rickreihen gearbeitet! In den Hinreihen am Reihenanfang (Griin) 1. M abh; SSK;
weiter re M; am Reihenende 1 Zun \ vor der vorletzten M, 2 M re, wenden.

Riickreihen 1. M abh, alle M |i, letzte M re.

Die Raglan-Zunahmen weiterhin wie oben beschrieben arbeiten, bis Sie X Maschen auf der Nadel haben:
X=

GroRe Linkes Vorderteil |Linker Armel Ruckenteil Rechter Armel |Rechtes
Vorderteil

S-M/ 36 -22 62 108 62 78

38

L-XL/ 44 -|24 78 126 78 92

44

XXL/46-48 |27 82 140 82 110

In der nichsten Reihe werden die Armel abgeteilt.

1. M abh, SSK; re bis 2 M vor MM; U; 2 M re MM entfernen.

Nehmen Sie nun eine der kurzen Nadeln und iibernehmen darauf die Armelmaschen. Nicht abstricken!
Sichern Sie die Nadelenden gegen Herausrutschen (Endkappen bei Systemnadeln oder Gummib&dndchen
oder Korken bei anderen Nadeln). Durch Aufstricken nehmen Sie 7 (8 — 10) M auf die Arbeitsnadel, Ms; 7 (8
— 10) M aufstricken und mit den M des Riickenteils verbinden (je 1 M kreuzen), Riickenmaschen stricken,
mit der zweiten kurzen Nadel die Armelmaschen iibernehmen, ebenfalls sichern und mit der Arbeitsnadel -
Faden mit Anthrazit kreuzen - ebenfalls 7 (8 — 10) M aufstricken, Ms; 7 (8 — 10) M aufstricken, verbinden
mit dem Vorderteil, Faden mit Pink kreuzen und mit Pink weiter das Vorderteil stricken. Anthrazit wird hier
abgeschnitten.

Ab hier werden keine Raglan-Zunahmen mehr gestrickt. In den nichsten Reihen beim Ubergang Griin — Pink
den griinen Faden pro Reihe um 1 M zum MM hin wechseln, bis alle M vor dem MM griin sind.

Am Reihenanfang der Hinreihen weiterhin 1. M abh; SSK; am Reihenende weiter die Zunahme vor der
vorletzten Masche.

Alle Riickreihen: 1. M abh; alle M lj, letzte M re.
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Wiederholen, bis am Reihenanfang noch 2 M vor dem MM sind (1. M abh; 2 M zusammen — diese Reihe
noch hin und zurtick stricken.

Beide Faden abschneiden, Fadenenden verndhen.

Mit Anthrazit und der Hakelnadel geht es weiter.

Linkes Vorderteil vom Reihenmarkierer abwarts: einstechen, fM, eine weitere fM in diese Randm;

in die 2. und 3. Randm je 1 fM, danach 1 tg fM. *** in 3 Randm je 1 fM, 1 tgfM*** wobei die tg fM immer
zwischen 2 Randm. liegen muss (3 Randm = 4 Hakelmaschen gesamt). Wiederholen bis zur Stricknadel.
Wenden. 3 Steige-LM; in jede vorherige M 1 Stb; = bis zum Reihenmarkierer.

Faden abschneiden.

Nun das rechte Vorderteil (Pink) von der Stricknadel her aufwarts behakeln, ebenfalls mit 3 fM, 1 tg fM. Es
muss die gleiche Anzahl Maschen wie beim linken Vorderteil sein!

Wenden, 3 Steige-LM, in jede M 1 Stb, die letzten beiden Stb zusammen abmaschen.

Verbinden: Beide Vorderteile aufeinander legen und mit fM zusammenhakeln. Faden abschneiden und
Fadenenden verndhen.

Weiter mit Anthrazit: Drehen Sie das Strickstiick nun in Strickrichtung. Nehmen Sie an der Stelle mit der
Hakelei 8 M neu auf die Stricknadel, alle Strickmaschen re stricken gesamt 5 Runden stricken. Kontrollieren
Sie nun noch einmal die Maschenzahlen, Sie miissen zwischen den MM die gleiche Zahl haben.

Es sind 248 (274 — 317) M auf der Nadel.

Weiter mit Anthrazit bis 1 M vor der riickwartigen Mitte (Griine Seite). Pink ansetzen, 3 M re.

Wenden.

Ab hier wird in Hin- und Riickreihen gestrickt.

Die erste M li abheben; 2 M li, Farbwechsel, mit Anthrazit li stricken bis 1 M vor der vorderen Mitte.

Griin ansetzen, 3 M |i, das zweite Knauel Anthrazit ansetzen und weiter li M bis zur riickwartigen Mitte
VOR Pink. Wenden.

An dieser Stelle IMMER! 1. M li abh; SSK; weiter re bis 1 M VOR Griin, hier den Farbwechsel, Griin plus 1
M, dann Wechsel zu Anthrazit. Weiter bis 1 M VOR Pink, Farbwechsel, alle M Pink, nach der vorletzten M 1
\ Zun. Letzte M re.

Regel zu den Farbwechseln: In jeder Rechtsmaschenreihe die Farbwechsel um eine Masche zu Anthrazit hin
versetzen, in der Linksmaschenreihe (Rlckreihe) alle Farben so stricken, wie sie erscheinen.

Wiederholen Sie diese beiden Reihen bis vor und nach den MM noch 7 M in Anthrazit sind.

Wechsel zur 4 mm Nadel. In Anthrazit stricken Sie weiter und schneiden die Faden in Grun, Pink und den
zweiten in Anthrazit ab. 6 Reihen kraus re (Hinr. re, Rickr. Re M), dabei weiterhin die 2. und 3. M
zusammenstricken und die vorletzte M verdoppeln (6 dicke Krausrippen).

Am Anfang der nachsten Reihe keine (bei Gr. L / XL 1 Zun) (bei Gr. XXL =2) Maschen zusammenstricken,
am Reihenende keine (bei Gr. L / XL 1 Zun) (bei Gr. XXL keine M) zunehmen.

Kontrolle: die Gesamtzahl der Maschen ist teilbar durch 4.

Es wird zur Runde geschlossen. Dabei kdnnen Sie die letzte M mit der ersten M kreuzen. Ms;

Stricken Sie noch 12 Runden 2 re 2 li, Wechsel zu 3,5 mm und weitere 10 Runden 2 re 2 li; Faden
abschneiden.

Mit Pink abketten. Faden abschneiden und alle bisherigen Fadenenden verndhen.

Mit einem Stiick Faden in Anthrazit schlief3en Sie die Naht. Von der Innenseite des Pullovers kdnnen Sie im
Matratzenstich ndhen oder von der AuBenseite im Maschenstich. Wahlen Sie den Stich, den Sie gut ndhen
kénnen.
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Linker Armel: Anthrazit: Mit Hilfe der Hakelnadel nehmen Sie die 7 (8 - 10) M der zusitzlich
aufgenommenen Maschen von der links neben dem (gedachten) MM auf die Stricknadel und stricken die
stillgelegten Maschen ab. Danach die anderen Maschen aus dem Rand aufnehmen. Ms;

Arbeiten Sie nun 100 Runden. Alternativ zur kurzen Rundnadel kénnen Sie ein Nadelspiel benutzen.

Faden abschneiden. Mit Pink stricken Sie 2 Runden und nehmen dann Maschen ab:

Runde 3 in Pink: 1 M re; SSK; 13 (18 - 23)M re; SSK; 1 M re *** drei Mal wiederholen = 68 (86 —94) M.

(Bei 86 und 94 M zusétzlich noch je 2 M vor und nach dem MM zusammenstricken = 84 —92 M)

Ab Runde 4: 2 re; 2 li; mindestens 30 Runden. (Hier wurden 40 Runden gestrickt). Wenn Sie moégen, auch
mehr. Abketten, Faden abschneiden und alle Fadenenden verndhen.

Rechter Armel: Maschenaufnahme wie beim linken Armel mit Griin. Stricken Sie 30 Runden; Farbwechsel
zu Anthrazit - 20 Runden; Wechsel zu Pink — 30 Runden und wieder zu Anthrazit — 20 Runden.

Mit Pink stricken Sie 2 Runden und nehmen dann Maschen ab und stricken weiter wie beim linken Armel
beschrieben.

Halsausschnitt: Losen Sie den prov. Anschlag und nehmen die Maschen auf die 3,5er Nadel. 3 Reihen 2 re 2
li, abketten. Das Halsbiindchen klappt nach aulRen.

Die letzte Schlinge bleibt auf der Ndl. Drehen Sie das Strickstlick eine Viertel Drehung im Uhrzeigersinn.
Nehmen Sie nun aus den Randmaschen des Halsausschnitts neue M auf. Auch hier kann die Hakelnadel
behilflich sein. Die ersten 7 M sofort abketten, weiter li stricken. Wenden. 7 M abketten; 3 Reihen 2 re 2 1i.
Die M dirfen sich versetzen dabei, also NICHT re auf re stricken. Abketten. Alle Fadenenden vernahen. Mit
Pink an der linken Ausschnittkante beginnen und eine Reihe tg fM hdkeln. Faden abschneiden und die
Enden vernahen.

Gonnen Sie Threm Pullover nun ein handwarmes Entspannungsbad und trocknen ihn liegend.
Viel Freude an und in lhrem neuen Pullover!

Alternativen:

Anstatt der Umschlage konnen Sie fiir die Raglan-Schriagen andere Zunahmen stricken; dabei entfillt das
Lochmuster.

Tauschen Sie die Farbflachen Griin und Pink, wenn Ihnen das besser gefallt.

Sollte Ihnen der Pullover fiir lhre Bedlrfnisse zu lang erscheinen, beenden Sie die Lange dort, wo es lhnen
beliebt.

Die Armel kénnen ldnger oder kiirzer gestrickt werden, gerade so, wie es lhnen gefillt.

Ebenfalls kénnen beide Armel in Anthrazit gestrickt werden mit Biindchen in Pink.
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