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BALLERINA SOPHIA II
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Die Ballerinas können aus jedem beliebigen Garn gehäkelt werden, man muss darauf achten, 
dass das Garn reißfest ist, sehr gut geeignet sind Baumwollgarne und Baumwoll-Polyacryl-
Mischgarne. Als Häkelnadel die kleinste auf der Banderole angegebene Nadelstärke nutzen und 
eine Häkelnadel eine halbe Nadelstärke kleiner.

Benötigte Fertigkeiten: 
feste Maschen
Luftmaschen
Kettmasche
Fadenring
Maschen zusammen abmaschen
Matratzenstich

Abkürzungen:
Rd = Runde
R = Reihe
M = Masche
LM = Luftmasche
fM = feste Masche

Erklärungen:
Zunahme: 2 fM in die gleiche Einstichstelle häkeln
Abnahme: 2 fM zusammen abmaschen (= 1 Schlinge aus der ersten fM holen, 1 Schlinge aus 
der 2. fM holen, es sind 3 Schlingen auf der Nadel. 1 Schlinge durch alle Schlingen auf der 
Nadel ziehen.)

ANLEITUNG
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MATERIAL:
 100g PHIL DEGRADE von Phildar

 Fb. 1089 (für Sophia I)

 oder
 100g OCEAN MULTICOLOR von

 Pro Lana Fb. 84 (für Sophia II)

Ab Größe 41 empfehlen wir 150g (Dies 

ist nur ein Richtwert, da Füße sehr 

unterschiedlich ausfallen können)

VERWENDETE NADELN:

Häkelnadel
Nr. 4,0 und 3,5 (für Sophia I)

Nr. 3,5 und 3,0 (für Sophia II)

 zb. von addi
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FERTIG?
Über Fotos Eurer Werke würden wir uns sehr freuen :)Bei Fragen zur Anleitung stehen wir per E-Mail an anleitungen@jawolle.com gerne zur Verfügung.

https://www.jawolle.de/wolle-garne/degrade-von-phildar.html
https://www.jawolle.de/ocean-multicolor-von-pro-lana.html?
https://www.jawolle.de/ocean-multicolor-von-pro-lana.html?
https://www.jawolle.de/catalog/product/view/id/16129/s/addinature-olivenholz-haekelnadel-577-7/


Diese Anleitung ist so konzipiert, dass sie beliebig in der Breite und Länge angepasst werden kann und so für jeden Fuß passend. Die Angaben welche mit 
„hier“ gekennzeichnet sind beziehen sich auf die Größe 38/39 und einen schmalen Fuß. Für Sophia I stehen die Zahlen in ( ) und für Sophia II in (( )).
Es wird am Anfang in Runden gehäkelt bis die Breite des Fußes erreicht ist, dies kann leicht angepasst werden, indem mehr oder weniger Runden mit Zu-
nahmen gearbeitet werden. Zu Beginn jeder Runde/Reihe wird jeweils ein Steigeluftmasche gehäkelt, in der Folge wird diese nicht erwähnt. Die jeweiligen 
Angaben der Runden/Reihen folgen nach der Steigeluftmasche. Diese zählt nicht zur Gesamtzahl (in Klammern) bzw. (( )) der Maschen einer jeden Runde/
Reihe. Jede Runde endet mit einer Kettmasche in die erste Masche der Runde, in der Folge auch nicht angegeben. Mit Nadel Nr. (4,0) bzw. ((3,5)) arbeiten.

1. Rd: In einen Fadenring, 6 fM (6)
2. Rd:  2 fM in jede fM der Vorrunde (12)
3. Rd:  2 fM, 2 Zunahme, 4 fM, 2 Zunahme, 2 fM (16)
4. Rd:  3 fM, 2 Zunahme, 6 fM, 2 Zunahme, 3 fM (20)
5. Rd:  4 fM, 2 Zunahme, 8 fM, 2 Zunahme, 4 fM (24)
6. Rd:  5 fM, 2 Zunahme, 10 fM, 2 Zunahme, 5 fM (28)
7. Rd:  6 fM, 2 Zunahme, 12 fM, 2 Zunahme, 6 fM (32)
8. Rd:  7 fM, 2 Zunahme, 14 fM, 2 Zunahme, 7 fM (36)

Solange diese Zunahmerunden (hier: bis (8. Rd) bzw. ((9.Rd)) ) wiederholen bis die gewünschte Fußbreite erreicht ist. Danach einige (hier: (5) bzw. ((11)) ) 
Runden fM häkeln bis die Schuhspitze die gewünschte Länge hat. Den Faden abschneiden und 1M links neben der Vorderen Mitte neu anschlingen. Dann 
wird in offenen Reihen weitergehäkelt.

Eine Reihe fM (hier: (34fM) bzw. ((38)) ).

In jeder folgenden Reihe am Anfang und Ende je 2 M zusammen abmaschen, nach folgendem Muster, bis die gewünschte Breite des Ausschnitts erreicht ist 
(hier: bis (24) bzw. ((34)) ).
2 fM zusammen abmaschen, 30 fM, 2 fM zusammen abmaschen (32) ((36))
2 fM zusammen abmaschen, 28 fM, 2 fM zusammen abmaschen (30) ((34))
2 fM zusammen abmaschen, 26 fM, 2 fM zusammen abmaschen (28) ((32))

Gerade hoch häkeln in Reihen bis die passende Länge erreicht ist (hier: (28 R) bzw. ((42)) ). Hierfür die Ballerina anziehen und wenn die Kante sich an der 
Ferse unter leichter Spannung, zusammenlegen lässt, den Faden großzügig abschneiden und damit die Ferse mit Matratzenstich zusammennähen.

Den Faden mit Nadel Nr. 4,0 an der Ferse neu anschlingen und die Fußöffnung umhäkeln. Dabei in jede Reihe eine fM häkeln an der vorderen Mitte 2 mal
2 fM zusammen abmaschen. Die letzte / nächste Rd mit Nadel Nr. (3,5) ((3,0)) häkeln und in der vorderen Mitte 3 fM zusammen abmaschen.
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